
 
 
 

 
 
Foreløbig indbydelse til: 

”To-Mands-Galoppen” – et ny tilbud for børn og unge 
 

Arrangementet gennemføres med støtte fra DOFs Børne- og UngeUdvalgs 

Udviklingspulje for 2012. 

Dato/tid:  Lørdag d. 25. februar 2012 kl. 13-16 

 

Sted:  Ravnsholt Skov/Tokkekøb Hegn Vest 

 

Stævnecenter:  formentlig Ravnsholtskolen, Søparken 1, Allerød 

 

Koncept 

Løbet afvikles som et 2-mands patruljeløb, hvor begge deltagere starter samtidig og gennemfører hele 

banen sammen. Begge løbere stempler alle poster og holdets sluttid er summen af begge løberes 

løbstid. Der benyttes elektronisk tidtagning (SportIdent). Banerne er forlængede klassiske baner med 

vægten lagt på vejvalgsorientering. 

 

Klasse Banelængde Sværhedsgrad 

D10 3,5 km Begynder 

D12 5 km Let 

D14 7 km Mellemsvær 

D16 9 km Svær 

D20 11 km Svær 

H10 3,5 km Begynder 

H12 5 km Let 

H14 9 km Mellemsvær 

H16 11 km Svær 

H20 14 km Svær  

Intro 8 km Let 

 

Det er tilladt at mikse hold på tværs af klubtilhørsforhold, og ungdomsløberne er meget velkomne til 

at vælge skolekammerater, fætre/kusiner eller andre udenfor den organiserede orienteringsidræt som 



makkere, da stævnet er et inkluderende arrangement, hvor alle er velkomne. Det er også tilladt at 

tilmelde hold fra f.eks. skoler/gymnasier m.fl. 

 

Der er individuel start med 2 minutters startinterval og spredningsmetode undervejs på de lette, 

mellemsvære og svære baner. 

 

Udover klasserne H/D10 til H/D20 vil der være en 8 km lang let ”Intro”-klasse, hvor man kan stille 

hold pige-pige, dreng-dreng eller pige-dreng. ”Intro” er primært for deltagere fra skoler/gymnasier 

uden den store orienteringserfaring eller nybegyndere fra orienteringsklubberne. 

 

Der vil være åbne ”put and run” baner for chauffører og forældre, så alle kan få en tur i skoven. 

 

Endelig indbydelse forventes klar inden årets udgang. 

 

Initiativtagere: Naja Dan Møller og Gert Nielsen, Allerød Orienteringsklub 

 

Yderligere info: Naja – najadan@live.dk  

  Gert – gertn@nitoga.dk 

 
 

 

 


