
Til Alle Danmarks Kredsungdomsledere 
 

Dansk Orienterings-Forbund inviterer jer til en sjov og festlig 

Kredslederweekend 

i Århus den 29. oktober kl. 12:00 - 30. oktober kl. 15:00 

 

Nu har du nu chancen for at mødes med andre kredsledere, U1, U2, U3 

og Junior fra hele det danske land. Der er mulighed for at planlægge 
næste års aktiviteter med den gruppe du er i, og udveksle lidt viden på 
tværs af grupperne. 
 

Det kunne være rigtig fedt at se dig  
– jo flere vi er, jo sjovere bliver det 

Program: 
Lørdag er en omgang sjov o-træning, der er også mulighed for egen 
træning, samt en badetur for dem der tør. Bagefter er der snak i 
grupper – Her vi udveksler gode idéer. Hver ledergruppe opfordres til 
at komme med et socialt indslag. 
Vi slutter dagen med noget lækkert mad, samt lidt at drikke.   
 
Søndag vil der være MUND til MUND træning (aka førstehjælp i 
forbindelse med friluftslivsaktiviteter), og til slut er der en kort 
afrunding af weekenden.  
    
Sidste tilmelding den 27. oktober 2011 : 
Til Christian Holm Hansen: holm771@hotmail.com 
 eller Merete Spangsberg: merete.spangs@gmail.com 
 

Vi ses 
Mange hilsner Børn og Unge i DOF 
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