Opleeg til "Leb og Leer” V1, V2 og V3 kurser.

O-tekniske kurser for voksne >20 ar

Undervisningen er niveau-opdelt i V1, V2 og V3 metjangspunkt i "Aldersrelateret
TraeningsKoncept (ATK)", hvor "alder” i voksen-samniegeng skal forstas som "anciennitet” i
orientering. — Altsa "Anciennitetsrelateret TraersiKgncept”, nar det gaelder voksne.

Der henvises herunder til de forskellige emnergeén’Talentets udvikling — fra nybegynder til
ekspert” — hvert bogstav henviser til et specifikine i kapitlet "Orienteringsteknik”, der kan
downloades fra:

http://trainer.do-f.dk/trkat/talentetsudvikling/enteringsteknik Talentetsudvikling.pdf

V1 er en grundlaeggende introduktion til orientering
V2 er malrettet lgsbere med mindst 1 ars erfarirg,ldber "mellemsvaere” baner.
V3 er malrettet labere med mindst 3 ars erfarieg,ldber "sveere” baner.

V2 og V3 er underopdelt, sa et par emner kan gegésmrundigt pr. kursus.

| bogen "Talentets udvikling — fra nybegynder tispert” henvises under hvert emne til praktiske
gvelser, som kan findes gdétp://trainer.do-f.dk/




Voksen 1 (V1) Introduktion til orientering:
Grundleeggende kortforstaelse (B)
Grundleeggende kompas/Korthandtering (C)
Postdefinitioner (H)

Ledelinjer (D)

Voksen 2 (V2) "Mellemsveere baner” >1 ars erfaring:

|
@get kortforstaelse (F)
Simpel straekplanleegning (G)

Grundleeggende kurveforstaelse (E)
- Mellemsveere poster (1)
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Udvidet om ledelinjer (K)
Brug af kompas (J)

Voksen 3 (V3) "Svaere baner” >3 ars erfaring:

I
Udvidet kompas (L)
Udvidet kurveforstaelse (M)

Udvidet straekplanlaegning (N)
- Forenkling (O)
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"Aktiv” kortlaesning (P)
Kortlaesning i fart (Q)
Bom teknik (R)
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