Det er aldrig for sent!

Introduktion til Nat-orientering

Dansk Orienterings-Forbunds Breddeudvalg invitafierinteresserede til introduktion til Nat-
orientering i forbindelse med fagrste afdeling atidgen | Harbylundensdag d. 7. marts 2012

Malgruppen: Er lgbere som har erfaring med mellearsveller sveere baner i dagslys,
men endnu ikke prgvet at lgbe natlgb eller kunagtiek pragvet dette.
Introduktionen vil fokusere pa vejvalgsteknik, bekrik og forskellen
mellem natlgb og Igb i dagslys. Desuden vil derebtalt lidt om udstyr.
Fra kl. 17 vil der veere opstillet en 100 meter banesa du kan fa din
skridtteelling pa plads inden kurset.

Tid: KI. 17:30-18:30

Sted: SmaskoleiGhristianshedevej 44, Christianshede, 7441 Bordiegfra
ca. 1 km til steevnepladsen.

Underviser: Kenn H. Kristensen, Herning Orientgsikiub

Pris: Det er gratis at deltage i introduktionen!

Tilmelding: via O-service eller til Kenn H. Kristean senest dagen far pa mail:

kenn@heldgaard.infeller tlf. 60506819




