Dansk Orienterings-Forbund Brgndby, februar 2011

Til DOFs klubber

Erfaringer og anbefalinger vedr. Familie- og Motion  sorientering

| samarbejde med Allergd Orienteringsklub har jgmuar 2011 afviklet en reekke Familie- og
Motionsorienteringslgb i Ravnsholt Skov i Nordsgetl

Jeg har i forbindelse med disse arrangementer pfangkellige ting af, som danner grundlag for en
reekke anbefalinger til klubber, der vil i gang nt&nilie- og Motionsorientering f.eks. i
forbindelse med de kommende Find vej i Danmark-&sveg efterfalgende rekrutteringsaktiviteter.
- 0g ja, arrangementerne HAR allerede givet flegre medlemmer i Allergd Orienteringsklub!

Gert Nielsen
Udviklingskonsulent

Familieorientering.dk

- Motion og samveer i naturen




Tid/sted:
Sgndag formiddag d. 2/1 — 9/1 — 23/1 og 30/1 miestdrt mellem kl. 10:00 og 11:00.

| januar var start og mal taet pa Allerad bymidden nordlige del af Ravnsholt Skov. Man kunne
saledes parkere pa Allergd Biblioteks/FH Hallenkg@angsplads 100 meter fra start.

Samme startsted alle fire gange.

Kampagnestart lige efter nytar kan anbefales. [Sfaéissetter om motion og tid til familien
udnyttes dermed optimalt.

Samme tid og samme sted er vigtigt.

Sendag formiddag med fri start mellem kl. 10 ogpasser bgrnefamilierne rigtig godt.
Mgdested et velkendt sted teet pa byen.

Forlgb over 3-4 gange, sa alle interesserede firaen for at pragve orientering mindst én

gang.

Koncept:

Tre baner ca. 3 km, ca. 5 km og ca. 8 km — svasgnad begynder/let langs stier og veje med
mange poster - ca. 3-4 poster pr. km.

Banerne kan gennemfgres individuelt eller i famitield.

Tilmelding ved start sgndag mellem kl. 10:00 og)01= postindsamling starter kl. 13:00, hvor alle
SKAL veere i mal. Mulighed for instruktion ved start

Baner pa 3 km, 5 km og 8 km begynder/let med maogéer daekker behovet.
Mulighed for at lgbe individuelt eller i familierdhd er vigtigt.

Mulighed for instruktion ved start er meget vigtigt

Mulighed for tilmelding pa dagen.

Kort:

Orienteringskort 1:10.000, hvor kurver, hjeelpekurvg teellekurver er fiernet. Dette gar kortet
mere leesbart for ikke-orienteringslgbere, og kureeskal alligevel ikke bruges pa Familie- og
Motionsorienteringsbanerne, der udelukkende fadger og veje.

Kortet er pakket i lukket plastiomme, og familieath kan fa lige s& mange kort, som de har lyst til.
Hertil kommer orienteringskort i 1:12.500 med alkefaste Find vej i Danmark poster i Ravnsholt

Skov til medlemmer af Allerad Orienteringsklub aowglee interesserede, der vil traene "pa egen
hand”.

Med udgangspunkt i det almindelige orienteringskart man eventuelt fjerne nogle
detaljer (f.eks. kurverne), sa kortet bliver ledtat ga til for ikke-orienteringslgbere.
Det har fungeret fint i Ravnsholt Skov ikke at h&uever pa kortet.




Sportldent:

Der benyttes Sportldent pa alle baner, og famiil@d kan lane lige sa mange Sportldent-brikker,
som de har lyst til. Det er et hit for barnenefadbv til at Ilgbe/ga med en brik pa fingeren og
"bippe” poster.

| mal bliver der udskrevet straektider til alle.

Elektronisk tidtagning og streektider i mal har veeresucces i Ravnsholt Skov og anbefalés.

Varm kakao i mal

Der har veeret varm kakao til alle i mal — d.v.«kd@skummetmeelk opvarmet og heeldt pa
thermokander hjemmefra — der er brugt 8-10 liteapangement.

Varm kakao er et "must” om vinteren, kan seneregé&onen skiftes ud med saft.

@konomi:
Medlemmer af Allerad Orienteringsklub deltager rat

Alle gvrige betaler kr. 40,00 pr. familie/hold — ktmslgbere, der Igber individuelt, betaler ogsa kr
40,00 (kontant ved tilmeldingen ved start).

Prisen har veeret passende — de fleste synes, et loidigt.
Medlemmer fra Allergd Orienteringsklub deltagertigradette er med til at give de "nye’
et billede af fordelene ved at blive medlem.

Markedsfaring/Presse:
Indbydelsen har veeret tilgeengelig wavw.familieorientering.dKra starten af december 2010.

En pressemeddelelse blev sendt til den lokale ugédlerad Nyt med et opstillet foto af en af
klubbens familier ved en post i sne.

Dette resulterede i en fin artikel i avisen mell@ihhog nytar 2010 med billede.

Herefter er der Igbende blevet sendt pressemeddelad fotos fra de enkelte Familie- og
Motionsorienteringsarrangementer til Allerad Nytlergderiksborg Amts Avis. Det har resulteret i
omtale pa avisernes hjemmesider og i de trykte wetgaf aviserne.

En halvsides annonce blev bragt i Allergd Nyt i Bgesavel tirsdags-onsdags udgaven, som
torsdags-fredags udgaven til en samlet pris pa0&®0

Pa baggrund af pressemeddelelserne stillede emglistrog en fotograf fra Frederiksborg Amts
Avis til arrangementet d. 13/2, hvilket resultere@a stort opsat artikel i avisen d. 14/2, samt
omtale og billedserie pa avisens hjemmeside.



Foromtale og artikler fra arrangementerne med fotten lokale avis er vigtigt.
Dyre annoncer giver ikke nzer sa meget responsysdaktionel tekst og billeder i
lokalavisen.

Kan man fa journalist/fotograf fra lokalpresseratimade op og skrive om arrangementet er
det rigtig godt, hvis ikke, ma man selv skrive gperaeddelelser og sende til lokalpressen.
Deltagerne selv er i gvrigt de bedste seelgeregigafer at have trykte invitationer/plakater
klar ved arrangementerne, som deltagerne kan fahjead til venner og bekendte.

Anden information om klubben, Findveji.dk, SkovQum. kan med fordel uddeles til
motiverede potentielle medlemmer.

Mandskabsforbrug:

Arrangementerne er afviklet af 1-2 personer sugplal 2-3 ekstra instruktgrer ved start i
tidsrummet kl. 10:00-11:00.

Setup’et skal vaere overkommeligt og enkelt, séaepprsoner kan klare det.

Vigtigt med rigeligt med instruktarer ved start,a med behov kan blive guidet i gang.
Vigtigt med nogle gennemgaende personer, som kakegee de nye, sa disse faler sig
velkomne, nar de kommer igen anden eller tredjggan

Tag jer tid til "eftersnak”, nar deltagerne komnenal.

Deltagere:

Primaert barnefamilier men ogsa en del motionslghardenyttet tilbuddet om Familie- og
Motionsorientering i januar.

Barnefamilierne er nogenlunde ligeligt fordelt p&r8 og 5 km banerne, mens motionslagberne
typisk veelger 5 km eller 8 km banerne.

En del medlemmer fra Allergd Orienteringsklub ogedte andre klubber har deltaget og lgbet pa
de faste Find vej i Danmark poster i Ravnsholt Skov

Der har veeret hhv. 40, 60, 70 og 80 deltagereugammens der deltog 61 ved arrangementet d.
13/2, hvor en del var taget pa vinterferie.

Der er deltagere fra 2-3 ar og yngre i barnevolgB0t
Nogle familier deltager med tre generationer.
Supermotionisterne med gps er glade for 8 km baswn,ikke er sveerere end, at de kan Igbe
den igennem pa 50 minutter — det svarer nogenltihtié km motionslagb, som de er trygge
ved.




Fremtidsplaner:

Efter de fire arrangementer i januar besluttederglti Orienteringsklub at fortsaette med to
arrangementer i februar og to arrangementer i maets start fra Vestre Hus Bgrnenaturcenter, der
ligger i vestkanten af Ravnsholt Skov teet pa skokgitutioner og et stort villakvarter.

Et par postplaceringer pr. arrangement i februamags er aftalt med Naturvejlederen pa Vestre
Hus, Bjarli Lehrmann, der sa har skrevet "eventyi disse postplaceringer pa bagsiden af kortet,
hvor der ogsa findes fotos fra lokaliteterne.

Dette initiativ var veeldig populeert blandt smabganslierne, der deltog sgndag d. 13/2 i det farste
arrangement fra Vestre Hus Bgrnenaturcenter.

Allergd Orienteringsklubs "Skovtroldetraening” fo 8-8 arige, der starter i slutningen af marts,
benytter i gvrigt ogsa Vestre Hus Bgrnenaturcesdar udgangspunkt for deres aktiviteter.

Der er endvidere planlagt Familie- og Motionsorégintg tre sgndage i maj med start pa pladsen
foran Allerad Postkontor midt i byen. Her vil banega dels i byen dels i skoven.
Arrangementerne gennemfgres i samarbejde med Alkkosnmune og Lokalhistorisk Arkiv og
Forening i Allered Kommune (LAFAK). En del af poste vil sdledes blive placeret ved
lokalhistorisk interessante lokaliteter, og bestise og foto heraf vil vaere trykt pa bagsiden af
kortet.

Bilag:
Indbydelserne fra Allergd Orienteringsklubs arrangeter i januar/februar/marts 2011.

Korteksempel fra d. 13/2
Bagside-eventyr fra d. 13/2

Det oprindelige foto fra den
farste pressemeddelelse, der
blev udsendt mellem jul og
nytar 2010.
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