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KREDSUNGDOMSMATCHEN 
 

1 Generelt 
 

1.1 Stævnekontrollant og banekontrollant foreslås af arrangerende kreds og godkendes af 
lands-UU.  

1.2 DOF's formand fungerer sædvanligvis som juryformand. I tilfælde af frafald kan 
B&UU´s formand eller anden repræsentant fra HB eller B&UU fungere som 
juryformand 

1.3 Transporten planlægges og koordineres af DOF- sekretariatet i samråd med kredsene 
og årets arrangør.   

1.4 Resultater ophænges på stævnepladsen samt lægges på hjemmesiden hurtigst muligt. 

 

2 Individuelt 
 

2.1 Kredsungdomsmatchen individuel afvikles i følgende klasser: 

 
Betegnelse Sværhedsgrad Vindertid i min. 

D 11-12 Let 25 
D 13-14 Mellemsvær 35 
D 15-16 Svær 45 
D 17-18 Svær 50 
D 19-20 Svær 55 
H 11-12 Let 25 
H 13-14 Mellemsvær 35 
H 15-16 Svær 45 
H 17-18 Svær 50 
H 19-20 Svær 55 

2.2 Hver kreds deltager som udgangspunkt med 6 løbere i hver klasse. Er der efter 
udtagelsesløbene ikke 6 løbere i en klasse der har indfriet kredsens udtagelseskriterier 
eller som kan deltage, kan de resterende pladser udtages i en anden klasse. Løberne 
løber i den klasse hvor de aldersmæssigt hører hjemme.  

Eksempel: Der kan kun udtages 4 løbere i D19-20, hvorfor der så udtages 2 løbere i 
andre klasser f.eks. D 17-18, således at der stilles med 4 løbere i D19-20 og 8 løbere i 
D17-18. Det er frit hvilken klasser der udtages ekstra løbere fra. Hver kreds stiller 
med max 60 løbere. (Mht. pointfordeling se 2.6) 

2.3 Der må ikke udtages løbere yngre end den årgang der fylder 11 år i indeværende år.  

2.4 Løberne udtages af kredsungdomsudvalgene. Hver løber skal have deltaget i mindst et 
udtagelsesløb, de øvrige kriterier for udtagelse fastsættes af de respektive  
Kredsudvalge. Udtagelseskriterierne skal kunne læses på kredsens hjemmeside inden 
1. udtagelsesløb. Junioreliten er forhåndsudtaget uanset deltagelse i udtagelsesløb. 

2.5 Lodtrækning for start: Hver kreds skal have en løber i skoven først i 3 klasser – 
vinderen af det foregående års individuelle KUM dog i 4 klasser. Det tilstræbes at hver 
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klasse starter indenfor 1 time, samt at to løbere fra samme kreds ikke starter efter 
hinanden 

Hver kreds foretager seedning af deres løbere i H/D 15-20, ud fra pointscoren i 
udtagelsesløbene (dog med evt. junioreliteløbere topseedet). Kredsens seedning 
indsendes til arrangørerne når kredsen tilmelder løberne. Startlisten for H/D 15-20 
udarbejdes så de bedst seedede løbere starter senest i deres klasser.  

2.6 Der udregnes resultater for hver løbsklasse samt et samlet resultat for hver kreds. 
Resultatet afgøres ved følgende pointgivning i hver klasse:  

Point udregnes efter 3 matcher i matchen. I hver match gives point efter følgende 
model: Nummer 1 får 10 point, nummer 2 får 9 point, derefter 8,7,6,5 point. Alle 
øvrige fuldførende løbere inden for maks-tiden får 1 point.  
I tilfælde af pointlighed mellem 2 kredse afgøres resultatet til fordel for den kreds, der 
har opnået flest 1.pladser. Er der stadig lighed, ses på antallet af 2.pladser og så 
fremdeles. 

2.7 Der er præmier til de 3 bedste løbere i hver klasse. Præmierne overrækkes under 
festen lørdag aften. Der er en stor pokal den vindende kreds. 

2.8 Max tid: 2.5 timer 

 

3 Stafet 
 

3.1 Kredsungdomsmatchen stafetløb afvikles med hold bestående af 5 deltagere.  
Disse fordeles på banerne således:  
 

Betegnelse Klasser Sværhedsgrad Vindertid 

Tur 1 H 17-20 Svær 30 
Tur 2 D 13-16 Mellemsvær 25 
Tur 3 D/H 11-12 Let 15 
Tur 4 H 13-16 Mellemsvær 25 
Tur 5 D 17-20 Svær 30 

 
        Tur 1 og 2 samt 4 og 5 afvikles med gaflinger efter farstametoden. 
        Samlet vindertid for de 5 ture bør være max. 125 min. 
 

3.2 Kredsene tilmelder stafethold til arrangøren samtidig med øvrig tilmelding. Der er 
mulighed for at foretage ændringer i stafetholdene frem til lørdag aften kl.  kl.20.00. 

Arrangørerne offentliggør holdene i stævnecentret senest dagen før ca. kl. 22.00. 
 
Hver kreds opstiller så mange hele stafethold som muligt. For løbere , der derved ikke 
opnår at komme på stafetholdene, forsøger kredsene at koordinere fælles hold med de 
løbere der er tilovers. I forbindelse med opstilling af stafethold på tværs af kredse, 
kan det accepteres at enkelte løbere løber en tur de ellers ikke stemmer overens med 
deres normale klasse. Dog kan de ikke løbe en bane der er sværere end niveauet for 
deres individuelle løbsklasse. Evt. løbere der endnu ikke har fået et hold, vil kunne 
placeres som en duplering af nogle ture på et af kredsens øvrige hold, dog ikke 
kredsens forventede tre bedste hold.  
Repræsentanter for hver kreds og arrangøren afholder inden lørdag kl. 20.00 et møde 
med henblik på at koordinere evt. fælleshold.  
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Herved er holdet fastlagt fra start og man kan ved brug af elektronisk tidtagning 
fastlægge fra start af hvilke løbere, der skal løbe en bestemt tur.  

 
Alle hold der er etableret på tværs af kredse eller har en duppleret tur vil ikke kunne 
slutte i top 5.  
Eksempel: 
Der er tre hold 
 

 ex. 1 (rent 

kreds hold) 

ex. 2 (mix hold) Ex. 3 (kreds hold 

med dupplering) 

1. tur Nord 1-1 Mix 1-1 (øst) Nord 5-1 
2. tur Nord 1-2 Mix 1-2 (syd) Nord 5-2 (a) +  

Nord 5-2 (b) 
3. tur Nord 1-3 Mix 1-3 (syd) Nord 5-3 
4. tur Nord 1-4 Mix 1-4 (nord) Nord 5-4 
5. tur Nord 1-5 Mix 1-5 (øst) Nord 5-5 

 
 

3.3 Af hensyn til løbernes hjemtransport bør evt. efterstart afvikles tidligst muligt, dog 
senest 2½ time efter første start.  

 
 
 


