Indbydelse til opstarts-juniorkursus 2010
Årets første juniorkursus bliver fra fredag den 5. til søndag den 7. februar. 
Opstarts-junior-kurset bliver afholdt i Nordjylland. Træningerne bliver i fede terræner relevant for JWOC 2010. 

Kurset er fælles for juniorløbere fra Øst- og Nord-kredsen.  
Vi kører i minibus til Nordjylland. Minibusserne kører fra Lyngby st. fredag den 5. kl. 16:00 og stopper og samler løbere op følgende steder: 

· Roskilde ved p-plads ved Lindenbrogvej/Ringstedvej kl. 16:50.
· Sorø ved afkørsel 37 kl. 17:40
Vi ankommer til Ålbæk skole i Frederikshavn, hvor vi skal overnatte omkring kl. 22:00. 
I løbet af weekenden vil der være følgende træninger: nat-løb fredag, to løb lørdag og en træning søndag. 
Samlingen slutter kl. 13:00 søndag den 7. februar. Minibusserne kører tilbage til Sjælland og stopper samme steder som på udrejsen. Vi regner med at være på Lyngby station ca. kl. 19.  

Medbring: løbetøj til flere løb, varmt overtrækstøj, sovepose, liggeunderlag, håndklæde, toiletsager, kompas og pandelampe. Husk madpakke til busturen fredag aften! 
Hvis du har nogen spørgsmål, kan du kontakte Anita Bjørn fra FIF Hillerød på mobil: 28 83 51 50 eller e-mail: brunbjoern@hotmail.com.
Pris: 350 kr. som betales klubvis til Kredskassereren.

Vi glæder os til at se Jer! 
Hilsen lederne Anita Bjørn, Christian Holm og Ida Marie Heerfordt
