
Morten Pedersen  
Vesterbrogade 24, 1 
8000 Århus C 
86120668 
mortenp1978@gmail.com 
 
Dansk Orienteringsforbund indbyder til træningssamling for Nordkredsens U2 gruppe.  
 
Til Nordkredsens Ungdom 2: -Klubungdomsledere 
   -Ungdomsudvalg 
   -Instruktører/trænere 
 
   

Dansk orienteringsforbund 
     Århus 4/1 2007  
 

Indbydelse til U2-kursus 2.-4. februar 2007 i Mariager. 
 
Rigtig godt nytår til alle U2-løbere. 
 
Vi fejrer det nye år med at afholde et SPRINT-kursus. Temaet bliver Sprint i forskellige 
varianter. Der bliver fart på, det bliver hektisk, det bliver super sjovt. 
 
Og så må man jo ikke glemme at det samtidig er det legendariske Hot-Dog kursus. 
  
Tid: Fra fredag 2. februar 2007. Ankomst Mariager ca. 19.00 
 Til søndag 4. februar 2007. Afgang Mariager ca. 15.00 
 
Sted: Mariager eller omegn. Endelig adresse kommer i transportplanen. 
 
Emne: Nat-sprint, skov-sprint, by-sprint mm. 
 
Program: Foreløbigt program: Fredag: Nat-sprint. Lørdag: By-sprint og Skov-sprint. 

Søndag: Noget lidt længere end sprint. Hertil boldspil mm.  
  
Pris: 300 kr. der dækker transport, mad, logi, kort, instruktion, skygning mm. 
  
Ledere: Et bredt udvalg af følgende: Tim Christoffersen, Thomas Skouenborg, 

Kim Højmark, Gry Johannsen, Esben Linde, Morten Pedersen, Karina 
Knudsen, Palle Korsbæk, Tore Linde, Katrine Nielsen.   

 
Medbring: Løbetøj, løbesko, skiftetøj, sovepose, liggeunderlag, KOMPAS, rød tusch, 

drikkedunk, SYGESIKRINGSBEVIS, masser af varmt tøj, madpakke til 
fredag, bestik, tallerken, kop, godt humør,  

 
 



Tilmelding: 
Du skal tilmelde dig senest fredag den. 19. januar din klubungdomsleder, 
som vil sørge for at tilmelde dig SENEST (og gerne før) mandag den 22. 
januar  
Til:  

  Tim Christoffersen 
  Mail: tim.stoffer@ofir.dk 
  Tlf. 51904265 
  
 Samtidigt indbetaler din klubungdomsleder kursusafgiften på  
 

postgiro: 6358411 
 DOF Nordkredsens Ungdomsudvalg 
 v/Jesper Lysgard 

Vesterdams Alle 8, Lind 
7400 Herning 

  
 Vær sød at overholde fristerne for tilmelding. Det gør det meget mere 
 besværlig for os, når tilmeldingerne kommer dumpende for sent.  

Send gerne tilmeldingerne med mail. 
 
Med hensyn til afbud, så skal de meldes til Tim Christoffersen inden lejren. 
Det er uacceptabelt at først give besked ved opsamlingsstedet, eller bare 
undlade at møde op. 

 
Transport: Transportplanen bliver offentliggjort på Nordkredsens børne og 

ungdomsudvalgs hjemmeside,  
http://www.buu.kredsnord.dk/ og BUUs hjemmeside www.ukurser.dk  
Den vil være tilgængelig senest mandag den 29. januar. 

 
Kagebagere: Offentliggøres i transportplanen. 
 
Spørgsmål: Man er meget velkommen til at henvende sig til Morten P (86120668 / 
22141207) eller Tim C (51904265). 

 
VI SES 

På alle ledernes vegne  
Morten P. 

PS: Næste kursus er 2-4. marts. 
 
PPS: Glemt, mistet eller overskydende tøj i forbindelse med et kursus bedes hurtigst 
muligt meddeles til lederne efter kurset. Ellers kan vi ikke rigtig hjælpe med at bringe 
det tilbage til de rette ejermænd. 


