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 BØRNE- OG UNGDOMSUDVALG 
 

Nordkredsen 
Århus d. 28/10 2005  

 
 

Indbydelse til kursus i St. Binderup d. 25-27/11 2005 
 
Årets sidste kursus nærmer sig. I år tager vi til St. Binderup og ser på hvad de 
kan tilbyde af oplevelser. Vi skal desuden sige goddag til de nye og farvel til de 
ældste. 
 
Tid: Fra fredag d. 25/11, ankomst til klubhuset ca. kl. 19.00 
 Til søndag d. 27/11, afgang fra klubhuset ca. kl. 15.00 
 
Emne: Forenkling 
 
Sted: St. Binderups Klubhus. 
 
Pris: 250,00 kr. der dækker transport, kort, kursusmateriale, 

overnatning, forplejning, boldturnering, mv. 
 
Program:  Natløb fredag. 

 Lørdag – momentbaner og hurlumhej.  
  Søndag lang bane 

 
Tilmelding: Senest onsdag d. 2/11 – 2005 til din ungdomsleder i 

klubben, men gerne tidligere. 
 Ungdomslederen tilmelder pr. e-mail senest fredag d. 4/11 

2005 (også gerne før) til: 
 
  Henrik Jørgensen 
  Langenæs Alle 33 3.tv 
  8000 Århus C 
 
  juniorgruppen@kredsnord.dk 
 
  Samtidig indbetales kursusafgiften på postgiro: 
 
  6 35 84 11 
  DOF Nordkredsens Ungdomsudvalg 
  Johan Mac Lassen 

Fjordbakken 39 
 9560 Hadsund 

 
Instruktører:  De sædvanlige + en overraskelse… 
 
Rejseplan:  Bliver tilsendt i ugen op til kurset. (så vidt muligt pr. mail) 
 
Medbring: madpakke til fredag, postdefinitionsholder, kompas, løbetøj 

(varmt), overtrækstøj (også varmt),hue, vanter, liggeunder-
lag, sovepose, tallerkner, bestik, krus, ur, indendørssko. 

  Godt humør. 
 
 
   På ledernes vegne 
    
    Henrik 

Dansk 
Orienterings- 
Forbund 
Team Danmarks Elitecenter 
Ryttergårdsvej 118 
3520 Farum 
Tlf.: (+45) 4345 7730 
Fax : (+45) 4345 7790 


