Landsholdsprogram 2023
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1 S¢ 52 10n 10n 1le 1 Ma 18 1To
2 Ma 1 2 To 2 To 2S¢ 2Ti 2 Fr
3Ti 3 Fr 3 Fr 3 Ma 14 3 On 3 Lg DM Sprint, @stjylland
4 On 419 4l 4 Ti 4 To U18/U20-samling, Harzen, Tyskland 4 S¢ DM Sprintstafet, @stjylland
5 To 5 S¢ Hgjdetraeningslejr, Kenya 5 S¢ 5 On 5 Fr U18/U20-samling, Harzen, Tyskland 5 Ma 23
6 Fr 6 Ma Hgjdetraeningslejr, Keny 6 6 Ma 10 6 To Paskelgb, Viborg 6 Lg U18/U20-samling, Harzen, Tyskland 6Ti
7le 7 Ti Hgjdetraeningslejr, Kenya 7T 7 Fr  Paskelgb, Viborg 7 S¢ U18/U20-samling, Harzen, Tyskland 7 On
8 S¢ 8 On Hgjdetrzaeningslejr, Kenya 8 On 8 Lp Paskelgb, Viborg 8 Ma 19 8 To
9 Ma 2 9 To Hgjdetraeningslejr, Kenya 9 To 9 S¢ 9Ti 9 Fr
10 Ti 10 Fr Hgjdetraningslejr, Kenya 10 Fr 10 Ma Landsholdssamling, @st 15 10 On 10 L JWOC/EYOC/WC-testlgk Lang
11 On Llandsh i jy | 11 Lg Hgjdetraningslejr, Kenya 11 Lg Nordjysk 2-dages, Svinkl Lang 11 Ti Landsholdssamling, @stfold 11 To 11 S¢ JWOC/EYOC/WC-testlgk Mellem
12 To Landsh i jy | 12 Sp Hgjdetraeningslejr, Kenya 12 S¢ Nordjysk 2-dages, Svinkl Mellem 12 On Landsholdssamling, @stfold 12 Fr Testlgb WOC, Schweiz Kort 12 Ma 24
13 Fr Landsh i jy | 13 Ma Hgjdetraningslejr, Keny 7 13 Ma 11 13 To Landsholdssamling, @stfold 13 Lg Testlgb WOC, Schweiz Mellem 13 Ti
14 Lg Landsh if iy | 14 Ti Hgjdetraeningslejr, Kenya 14 Ti 14 Fr Landsholdssamling, @stfold 14 Sp Testlgb WOC, Schweiz Lang 14 On Udtagelse JIWOC/EYOC/World Cup
15 S¢ Landsh i jy | 15 On Hgjdetraening U20/U18. i ilkeb 15 On 15 Lp Testlgb World Cup, @sti Mellem 15 Ma 20 15 To
16 Ma 3 16 To Hgjdetraening U20/U18-samling, Silkeborg 16 To 16 S¢ Testlgb World Cup, @sti Lang 16 Ti 16 Fr WOC-samling, Schweiz
17 Ti 17 Fr Hgjdetraening U20/U18: i ilkeb 17 Fr 17 Ma 16 17 On Udtagelse WOC 17 L WOC-samling Jukola, Porvoo
18 On 18 Lg Hgjdetraening U20/U18-samling, Silkeborg 18 Lg DM-nat, Sjgrup Plantage 18 Ti 18 To 18 Sp WOC-samling Jukola, Porvoo
19 To 19 Sp Hgjdetraening U20/U18: i ilkeb 19 S¢ 19 On Udtagelse World Cup 19 Fr 19 Ma WOC-samling, Schweiz 25
20 Fr 20 Ma Hgjdetrzeningslejr, Keny 8 20 Ma 12 20 To 20 Lp 10mila, Skellefted 20 Ti WOC-samling, Schweiz
21 Lg 21 Ti Hgjdetraningslejr, Kenya 21Ti 21 Fr 21 S¢ 10mila, Skellefted 21 On WOC-samling EYOC, Bulgarien
22 S¢ 22 On Hgjdetrzeningslejr, Kenya 22 On 22 lg 22 Ma 21 22 To WOC-samling EYOC, Bulgarien
23 Ma 4 23 To Hgjdetraningslejr, Kenya 23 To 23 S¢ DM-ultralang, Vestjylland 23 Ti 23 Fr WOC-samling EYOC, Bul Sprint
24 Ti 24 Fr Hgjdetraningslejr, Kenya 24 Fr Danish Spring Sprint, Frederikssund 24 Ma 17 24 On 24 Lp WOC-samling EYOC, Bul Lang
25 On 25 Lp Hgjdetraeningslejr, Kenya 25 L Danish Spring Mellem, Tisvilde Hegn 25 Ti  World Cup (1), @stfold, Norge 25 To 25 S¢ WOC-samling EYOC, Bul Stafet
26 To 26 S¢ Hgjdetraningslejr, Kenya 26 S¢ Danish Spring Lang, Tisvilde Hegn 26 On World Cup (1), @stfold, Norge 26 Fr 26 Ma WOC-samling EYOC, Bul 26
27 Fr 27 Ma Hgjdetraningslejr, Keny 9 27 Ma 13 27 To World Cup (1), @stfold, Lang 27 Lp 27 Ti WOC-samling, Schweiz
28 Lp 28 Ti 28 Ti 28 Fr  World Cup (1), @stfold, Norge 28 S¢ 28 On WOC-samling, Schweiz
29 S¢ 29 On 29 Lp  World Cup (1), @stfold, Mellem 29 Ma 22 29 To WOC-samling JWOC, Rumanien
30 Ma 5 30 To 30 Sp  World Cup (1), @stfold, Stafet‘ 30Ti 30 Fr WOC-samling JWOC, Rumanien
31 Ti 31 Fr 31 On
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Lg WOC-samling JWOC, Rumznien 1 Ti World Cup (2), Tjekkiet Fr 1 S¢ EOC& World Landskamp, Schweiz 10n 1Fr
S¢ WOC-samling JWOC, Rumzanien 2 on World Cup (2 sprint L EOC-testlpb Sprint 2 Ma EOC& World Landskar 40 2 To 21p
Ma WOC-samling JWOC, Ru Sprint 3 To World Cup (2 Sprintstafet S¢ 3 Ti EOC & World Cup (3), Italien 3 Fr U18-samling, Danmark 3 S¢
Ti WOC-samling JWOC, Ru Sprintstafet 4 Fr  World Cup (2), Tjekkiet Ma 4 On EOC & World Sprintstafet 4 Lp U18-samling, Danmark 4 Ma
On WOC-samling JWOC, Ru Mellem 5 Lp World Cup (2 Mellem Ti 5 To EOC & World Cup (3), Italien 5 Sg U18-samling, Danmark 5Ti
To WOC-samling JWOC, Rumznien 6 S¢ World Cup (2 Lang On Udtagelse EOC 6 Fr EOC & World Sprint 6 Ma 6 On
Fr WOC, Flims, £ JWOC, Ru Lang 7 Ma World Cup (2), Tjekkiet 32 To 7 Lp EOC & World Cup (3), Italien 7Ti 7 To
Lg WOC, Flims, £ JWOC, Ru Stafet 8Ti Fr 8 Sp EOC & World KO-sprint 8 On 8 Fr
S¢ WOC, Flims, $ JWOC, Rumanien 9 On Lg DM-stafet, Brahetrolleborg 9 Ma 41 9 To 9 Lg
Ma WOC, Flims, Schweiz 28 10 To S¢ DM-lang, Rosenvold 10 Ti 10 Fr 10 S¢
Ti WOC, Flims, Schweiz 11 Fr Ma 11 On Euromeeting, Stirling, Skotland 11 Lg 11 Ma
On WOC, Flims, Schweiz Mellem Q 12 g Ti 12 To Euromeeting, Stirling, Skotland 12 S¢ 12 Ti
To WOOC, Flims, Schweiz  Lang 13 S¢ On Udtagelse Landskamp 13 Fr Euromeeting, Stirling, S! Sprint 13 Ma 13 On
Fr WOC, Flims, Schweiz 14 Ma 33 To 14 Lg , Stirling, S Sprintstafet 14 Ti 14 To
Lg WOC, Flims, Schweiz Mellem F 15 Ti Fr U18-samling, Danmark 15 S¢ Euromeeting, Stirling, S| KO-sprint 15 On 15 Fr
S¢ WOC, Flims, Schweiz  Stafet 16 On Lg U18-samling, Danmark 16 Ma Euromeeting, Stirling, S 42 16 To 16 Lo
Ma WOC, Flims, Schweiz 29 17 To S¢ U18-samling, Danmark 17 Ti 17 Fr 17 S¢
Ti 18 Fr Ma 18 On 18 Lp 18 Ma
On 19 Lg Ti 19 To 19 S¢ 19 Ti
To 20 S¢ On 20 Fr 20 Ma 20 On
Fr 21 Ma 34 To 21 g 21 Ti 21 To
Lo 22 Ti Fr 22 S¢ 22 On 22 Fr
So 23 On Lo 23 Ma 43 23 To 23 Lg
Ma 30 24 To So 24 Ti 24 Fr 24 sg
Ti 25 Fr Ma 25 On 25 g 25 Ma Juledag
On 26 Lp DM-mellem, Gribskov Ti 26 To 26 S¢ 26 Ti 2. juledag
To 27 S¢ FM KO-Sprint, Hillergd On 27 Fr 27 Ma 27 On
Fr 28 Ma 35 To Landskamp, Schweiz 28 Lg 28 Ti 28 To
Lo 29 Ti Fr EOC & World Landskamp, Schweiz 29 S¢ 29 On 29 Fr
S¢ 30 On Lg EOC & World Landskamp, Schweiz 30 Ma a4 30 To 30 Lp
Ma World Cup (2), Tjekkiet 31 31 To 31Ti 31 S¢




