KREDSUNGDOMSMATCHEN
1 Generelt

1.1 Stævnekontrollant og banekontrollant foreslås af arrangerende kreds og godkendes af lands-UU. 

1.2 DOF's formand fungerer sædvanligvis som overdommer. 

1.3 Transporten planlægges og koordineres af Breddekonsulenten i samråd med kredsene. Udgifter til transport afregnes med landsungdomsudvalgets kasserer. 
1.4 Resultater ophænges på stævnepladsen samt lægges på hjemmesiden hurtigst muligt.
2 Individuelt
2.1 Kredsungdomsmatchen individuel afvikles i følgende klasser:

	Betegnelse
	Sværhedsgrad
	Vindertid i min.

	D 11-12
	Let
	25

	D 13-14
	Mellemsvær
	35

	D 15-16
	Svær
	45

	D 17-18
	Svær
	50

	D 19-20
	Svær
	55

	H 11-12
	Let
	25

	H 13-14
	Mellemsvær
	35

	H 15-16
	Svær
	45

	H 17-18
	Svær
	50

	H 19-20
	Svær
	55


2.2 Hver kreds deltager med 6 løbere i hver klasse. Der må ikke udtages løbere yngre end 11 år.
2.3 Løberne udtages af kredsungdomsudvalgene, der selv fastsætter udtagelseskriterierne.

Junioreliten er forhåndsudtaget.

2.4 Løberne skal udtages i de klasser hvor de aldersmæssigt hører hjemme, der er dog undtagelse i klasserne D17-18, D19-20, H17-18 og H19-20.

Såfremt der ikke i kredsen er i alt 6 løbere i h.h.v. H/D17-18, kan evt. reserver i H/D15-16 rykkes op i H/D17-18. Ligeledes hvis der ikke er i alt 6 løbere i h.h.v. H/D19-20 kan evt. reserver i H/D17-18 rykkes op i H/D19-20.
2.5 Lodtrækning for start: Hver kreds skal have en løber i skoven først i 3 klasser – vinderen af det foregående års individuelle KUM dog i 4 klasser.
Startrækkefølgen i hver klasse skal være nord-øst-syd, nord-syd-øst, øst-syd-nord, øst-nord-syd, syd-nord-øst samt syd-øst-nord, således at alle kombinationer benyttes mindst 1 gang. 

Junioreliten skal starte sidst i deres respektive klasser (dog indenfor kredsen).

2.6 Der udregnes resultater for hver løbsklasse samt et samlet resultat for hver kreds. Resultatet afgøres ved følgende pointgivning i hver klasse: 
Point udregnes efter 3 matcher i matchen. I hver match gives point efter følgende model: Nummer 1 får 10 point, nummer 2 får 9 point, derefter 8,7,6,5 point. Alle øvrige fuldførende løbere inden for maks-tiden får 1 point. 

I tilfælde af pointlighed mellem 2 kredse afgøres resultatet til fordel for den kreds, der har opnået flest 1.pladser. Er der stadig lighed, ses på antallet af 2.pladser og så fremdeles.

2.7 Der er præmier til de 3 bedste løbere i hver klasse. Præmierne overrækkes under festen lørdag aften. Der er en stor pokal den vindende kreds.
2.8 Max tid: 2.5 timer

3 Stafet
3.1 Kredsungdomsmatchen stafetløb afvikles med hold bestående af 5 deltagere. 
Disse fordeles på banerne således: 

	Betegnelse
	Klasser
	Sværhedsgrad
	Vindertid

	Tur 1
	H 17-20
	Svær
	30

	Tur 2
	D 13-16
	Mellemsvær
	25

	Tur 3
	D/H 11-12
	Let
	15

	Tur 4
	H 13-16
	Mellemsvær
	25

	Tur 5
	D 17-20
	Svær
	30


        Tur 1 og 2 samt 4 og 5 afvikles med gaflinger efter farstametoden.

        Samlet vindertid for de 5 ture bør være max. 125 min.

3.2 Kredsenes ledere sammensætter stafetholdene aftenen før løbet og afleverer holdop-stillingerne til en af arrangørerne udpeget kontaktperson senest dagen før kl.20.00.

Arrangørerne offentliggør holdene i stævnecentret senest dagen før ca. kl. 22.00.

Hver kreds opstiller så mange hele stafethold som muligt. Løbere, der derved ikke opnår at komme på stafetholdene, sættes på nye stafethold med færre løbere. Det kan f.eks. være at tur 3 og 5 mangler på et sådan hold.  På hold, hvor der ikke er løbere til alle ture, ’låner’ holdet en løber fra et andet af kredsens hold, der løber den pågældende tur. Han/hun løber fysisk kun én tur, men turen gælder for to hold. Dette betyder at denne løber, løber for to personer, nemlig eget holds tur og det overtagne holds tur. Når der igen er en løber på holdet til at tage sin tur, løber han sin egen tur på holdet.
Herved er holdet fastlagt fra start og man kan ved brug af elektronisk tidtagning fastlægge fra start af hvilke løbere, der skal løbe en bestemt tur. 

Alle hold der låner en løber eller udlåner en af sine løbere – vil ikke kunne slutte i top 5. 

Eksempel:

Der er tre hold
	
	Hold 1
	Hold 2
	Hold 3

	1. tur
	Jan
	Jakob
	Peter

	2. tur
	Pia
	Lone
	

	3. tur
	Tobias
	Henrik
	Søren

	4. tur
	Kasper
	Erik
	Lasse

	5. tur
	Ninna
	Mette
	


På første tur får alle 3 løbere et kort og løber. Når de kommer i mål, tager de et kort og giver næste løber. Jan til Pia. Jakob til Lone. Peter giver ikke kortet videre. Det er aftalt at Lone ’ overtager’ tur 2 for hold 3. Dvs. det er hendes tid, der registreres for løber nr. 2 på hold 3. Dette sker manuelt.

Når Pia og Lone kommer i mål, tager de hver et kort. Pia giver til Tobias og  Lone giver et til Henrik.. En leder giver Søren et kort, på tidspunktet hvor Lone giver kortet til Henrik..

Tobias, Henrik og Søren løber der 3. tur og skifter som normalt til deres pågældende 4, tur – henholdvis Kasper, Erik og Lasse. 
Kasper, Erik og Lasse løber. Ved mål tager de et kort og giver det videre. Kasper til Ninna og Lasse til Mette. Erik giver ikke kortet til nogen. Det er aftalt at Mette ’overtager’ tur 5 for hold 2, og det er hendes tid, der registreres for denne løber.

3.3 Af hensyn til løbernes hjemtransport bør evt. efterstart afvikles tidligst muligt, dog senest 2½ time efter første start. 

2009-06-20/CBH  


