KUM
Kreds Ungdoms Matchen
En vejledning for

· Løbere

· Forældre

· Kredsene, herunder ledere

· Arrangører

Kredsungdomsmatchen, forkortet til KUM, er et arrangement, hvor de 3 kredse konkurrerer indbyrdes med hold bestående af kredsenes 6 bedste løbere i hver dame- og herreklasse. Dvs. at et fuldt kredshold består af 60 løbere – og at stævnet derfor har deltagelse af 180 løbere i alt.

KUM afvikles midt i maj – efter forårets løbsserie og før prøverne starter i skolerne.

KUM arrangeres på skift i de 3 kredse.

KUM er årets begivenhed for ungdomsløberne. De skal gennem en række udtagelsesløb i foråret kvalificere sig til at være med, og ofte er konkurrencen om pladserne (heldigvis) meget hård. Derfor er løbernes forventninger også meget store til arrangementet, både hvad angår løbene og festen. KUM er – ud over DM’erne – årets begivenhed for ungdomsløberne, både hvad angår det løbsmæssige, resultaterne, men også hvad angår det sociale. Her samles man med alle o-vennerne. Hvem er nu blevet kæreste med hvem? Har I hørt…? Hvorfor er…ikke med?

Lad det være slået fast her – KUM er en stor opgave at løfte især for arrangørerne, men også for lederne – men spændende og livsbekræftende – og så er det ungdommen – DOF’s fremtid det gælder.

KUM består af 2 løb (individuel og stafet) samt en fest lørdag aften. Kredsudvalgsformændene vil gerne være disponible for stævneledelsen som støtte for den arrangerende klub i de respektive kredse. Ligeledes går lands-B&UU også ind i arbejdet med at støtte arrangørerne, hvor det er muligt.

Udtagelse af løbere:
Hver kreds stiller med et hold bestående af maks. 60 løbere, 30 drenge og 30 åpiger.

Der udtages maks. 6 løbere i hver af dameklasserne D12, D14, D16, D18 og D20 – og det samme gør sig gældende på herresiden. 

Løberne udtages på grundlag af en serie af udtagelses- og/eller iagttagelsesløb i foråret. Alle løberne skal være afviklet i perioden fra begyndelsen af sæsonen og indtil 10 dage før KUM-stævnet. Kredsens KUM-hold udtages umiddelbart efter det sidste løb i serien, og løberne får besked om udtagelsen hurtigst muligt ligesom holdopstillingen sendes til arrangørerne.
Det er de enkelte kredse, der selv bestemmer kriterierne for udtagelsen af holdet.

Der er følgende fælles regler:

· yngste deltager bliver 11 år i KUM året

· Alle kan fuldføre en A-bane i egen løbsklasse
· Løberne udtages i de klasser hvor de aldersmæssigt hører hjemme, der er dog undtagelse i klasserne D17-18, D19-20, H17-18 og H19-20. Såfremt der ikke i kredsen er i alt 6 løbere i h.h.v. H/D17-18, kan evt. reserver i H/D15-16 rykkes op i H/D17-18. Ligeledes hvis der ikke er i alt 6 løbere i h.h.v. H/D19-20 kan evt. reserver i H/D17-18 rykkes op i H/D19-20.
· Skadede ller syge løbere kan ikke deltage som turist i stævnet.

· Junioreliten er forhåndsudtaget

Det er vigtigt, at kredsen spiller klart ud med, efter hvilke regler løberne udtages, fæ.eks. via kredsens hjemmesdie, opslag på stævnepladsen ved udtagelses-/iagttagelsesløbene, brev/mail direkte til løberne og ledere eller lign.

Forældre, klubledere og andre interesserede er velkomne som tilskuere på stævnepladsen begge dage, men resten af arrangementet er for ungdomsløbere – og kun dem! Andre løbere kan altså IKKE deltager, heller ikke i ”publikumsløb”.
Det kan dog blive nødvendigt at forældre tager med som ledere.
Tilmelding:

Hver kreds tilmelder sine løbere (maks. 60) + ledere (maks. 8) direkte til arrangøren senest 10 dage før stævnet. Dog kan arrangøren afkorte denne frist til f.eks. 7 dage, hvis de ønsker det.

Ligeledes skla alle andre, der ønsker at at deltage i KUM, også tilmeldes. Det gælder lands B&UU-medlemmer, observatør fra kommende KUM-arrangører og DOF’s formand. Denne tilmelding er nødvendig af hensyn til overnatning og bespisning.

Løbene:
Der løbes individuelt løb lørdag eftermiddag og sluttes med stafet søndag formiddag. Disse løb er beskrevet i et særskilt reglement, derfor vil vi ikke her komme nærmere ind på dem.

1.start lørdag må ikke være før kl.13:30 – løberne skulle jo gerne nå frem, og der kan være tale om en lang tur fra det ene hjørne af landet til det andet. Flertallet af løberne starter hjemmefra tidligt lørdag morgen.

Løbet starter med hejsning af KUM-flaget og velkomsttaler (arrangør, officiel person).

Stafetstarten må ligeledes ikke være senere end kl.10:00 søndag formiddag, fordi løberne gerne skulle nå hjem og få sovet, inden de skal møde på skolen mandag.

Stafetten afsluttes med præmieoverrækkelse for stafetten, en tak for denne gang tale (arrangør, officiel person) samt standerstrygning. KUM-flaget overrækkes til næste års arrangør. Yderligere oplysninger til tidsplanen fås i den kørselsplan, der udsendes til hver løber før stævnet. Mest til forældrene: Bemærk dog, at tidsplaner er vejledende, så løberne kan komme hjem både tidligere og senere end angivet i planen. I disse mobil-tider bør det dog ikke bliver et problem.

Afviklingen:

Til det individuelt løb lørdag er der normal start og alle løberne skal bære brystnumre.
Til stafetten søndag er det efterhånden kutyme, at løberne finder på et festligt indslag at starte stafetten på. Det forventer alle, både ledere, de andre løbere og arrangører.

En formeldepost på stævnepladsen vil bare være super. Det bringer stemningen i top, når løberne kan ses undervejs i løbet.

Speakning begge dage er et must!

KUM-festen, det sociale m.m.
Lørdag aften er der spisning for alle deltager, løberre som ledere og officielle persooner. Under spisningen er der præmieoverrækkelse til dagens vindere samt den vindende kreds. Desuden er der hygge for de ældste samt alternativ underholdning til de yngste deltagere.

Bespisning:

Deltagerne klarer selv frokosten lørdag, da de har madpakke med. (Der bør dog nok være en kiosk med ”rigtig mad” – sandwiches, frugt, kage m.v. – på stævnpladsen. Mange løbere kommer langvejs fra og kan være sultne, når de endelig når frem!).

For festens vedkommende forventes der en lækker ”festmiddag” dvs., at maden gerne må være lækker og tiltalende, og der må gerne være underholdende indslag mellem retterne. Der skal på bordene være kander med vand eller saftevand. Is til dessert er meget populært (det er en tradition).

Sandwich, burgerboller eller lignende til natmad vil være populært.

Søndag morgen skal der være et rimeligt sortiment. Det kan bestå af havregryn, cornflakes og evt. yoghurt, rugbrød, franskbrød, marmelade og ost. Dertil serveres juice, mælk, te og kaffe. Ligeledes skal der være mulighed for at smøre en madpakke (+frugt) til reste af dagen, da de fleste har en lang dag foran sig. Alternativt bør det overvejes om ikke arrangørerne skal sørge for madpakker á la natmaden. Så undgår man en del oprydning efter løbere, der fedter rundt i maden.

Placering:

Løberne placeres ved borde efter deres løbsklasse – ikke kredsvi. Hvis der 15-16 årige som er rykket på i 17-18 skal disse siden ved 15-16 års bordet. Det er vigtigt, at løberne får lejlighed til at tale med hinanden på tværs af kredsens (socialt aspekt).
Påklædning:

Der er ingen påklædningskodeks, men det ser nu godt ud, at der er stil over påklædningen; noget der efterhånden er blevet tradition blandt de ældste af løberne (aftenrobe samt jakke og slips). Det vil virke påfaldende usmart at komme i joggingtøj!

Arrangementer:

For de store (ca.15-20 årige) er diskotek en sikker træffer.

For de yngre må det gerne være leg, video, quiz eller lignende. Man har de senere år forsøgt sig med besøg i den lokale svømmehal, internetopkobling, hockeyturnering, casino ogmelodi Grand prix, alt sammen noget, der er faldet i god smag.

Man må være klar over, at de yngre ofte vil blande sig med de store på dansegulvet. Da de store nyder de yngre ”balløvers” tilstedeværelse, bør en aldersopdeling ikke håndhæves særlig striks.

Præmer:

Der er præmier til de 3 bedste løbere i hver klasse. Præmierne overrækkes under festen lørdag aften.

Den vindende kreds får overrakt KUM vandrepokalen også under festen lørdag aften.
Udskænkning:

Ved festen lørdag aften må der sælges vand, (fad-)øl og vin. Udskænkning af øl og vin kun ti lløbere i klasserne H/D17-20, kun til eget forbrug og kun til festdeltagere, der ikke er berusede. Personerne i baren skal være voksne personer, der er deres ansvær bevidst, og som vil være i stand til at sige nej til berusede deltager, der forsøger at købe øl eller vin. Man kan kun købe 1 genstand ad gange, hvilket vil sige 1 øl eller et glad vin.

Det anbefales at servere fadøl i plastikkrus samt hvid-/rødvin i plasticglas. Man kan med fordel indføre pant på krus/glas, så der passes bedre på disse. 

For at personalet kan se, hvem der må købe øl og vin, udleveres armbånd til alle løbere i 2 farver: en farve for løbere i H/D 17-20 og en anden farve til de yngre løbere. Båndene skal være af den type, der ikke kan tages af, uden at de går i stykker. Man kan kun købe øl/vin, hvis man har sit armbånd på. Båndet fjernes på berusede personer.

Bemærk, at det er lederne i de enkelte kredses ansvar, at kredsens løbere får bånd af den rigtige farve om håndleddet.

Lederne bør kunne kendes på en eller anden tydelig måde, idet det ikke er alle løbere fra alle kredse, der kender ledere fra de andre kredse. Navnskilte vil være en god idé.

Der må ikke reklameres for, at baren har billig øl og vin, og der må ikke opfordres til, at det er smart at drikke.

Bemærk, at det er unge mennesker, der kommer for at købe i baren. Altså: Vi kan blot håbe på, at man finder et rimeligt prisleje m.v. så alle kan være tilfredse.

Hvis løbere eller leder medbringer øl, vin eller spiritus er det hjemsendelsesgrund.

Desuden skal det indskærpes at banken med knive og gafler på bordene ikke tolereres.

NB: Det er kredsens ansva, at dette kommunikeres til løberne. Der følges op på alle sager med henvendelse til løberens forældre samt klub.

Bemærk: Til salg af øl/vin kræves der en lejlighedsbevilling (- fås hos politiet).

Overnatning m.v.:

Hvis det er muligt, vil det være praktisk at placere stævnecentret i en skole med rigelig mulighed for bad/omklædning. Skolen skal bruges til overnatning og fest lørdag aften. Hvis det er muligt, vil det være praktisk med skolens aula eller gymnastiksal til at afvikle festen i – det er hyggeligere end i en stor hal med højt til loftet.

Det vil være helt perfekt med stævnecenter i en mindre by med relativt langt til nærmeste diskotek. Vi får større sikkerhed for, at de unge mennesker bliver hos os hele weekenden og ikke stikker af til diskotek lørdag aften.

Det henstilles til løberne, at de ikke forlader skolen eller stedet, hvor festen holdes, for at gå på diskotek, bar eller natklub ude i byen, men vi kan og vil i øvrigt ikke forbyde de ældste løbere (>=18år) at gå i byen. Der er jo trods alt myndige.

Arrangørerne/lederne under festen:

Det virker rigtig godt, at også arrangørerne/lederne er meget synlige under festen, såvel i antal, påklædning som måden at være på (udstråling). De bedste fester har været dem med mange arrangører på banen under festen – og spredt over hele området samt med godt humør. Det er godt, at man altid kan få fat i en leder/arrangør. Godt at kunne træffe en ansvarlige nær soveafsnittene, udenfor osv.

Det vil ligeledes være godt, hvis arrangørerne har mulighed for at koncentrere sig om de unge. Dvs. at maden fås udefra, er lavet i forvejen eller laves af en gruppe, der sådan se ikke er involveret i festen.

Ledermøde:

Der er ledermøde af ca. ½ times varighed – før maden lørdag aften. Mødet ledes af en repræsentant fra arrangørerne og har til formål at:

· Videregive praktiske oplysninger fra arrangører til deltagerne. Det kan være ændringer i programmet, præcisering af tidsplan mv.

· Udlevering af armbånd til løberne, havneskilte til lederne

· Opstilling af stafetholdene

· Øvrige spørgsmål

Og husk: En leder er en leder for alle løbere under festen. I tilfælde af større ”bølv” med en løber, finder man dog først en leder fra denne kreds til at tage sig af ”sagen”.

Økonomi:

KUM er et arrangement som støttes 100% af DOF, så der vil være nogle rammer for budget. Så tidligt det er muligt og helst 1 år før afholdelse af arrangementet skal der laves et budget og fremlægges for Lands B&U.

Når KUM er afsluttet udarbejdes der hurtigst muligt (maks 3 uger) et regnskab, som sendes til DOF bogholderi.

Udbetaling af á conto beløb aftales med DOF bogholder.

Kiosksalget samt udskænkning under festen er for arrangørens regning og risiko.

Forventninger til stævnets deltagere – ledere som løbere

Til slut vil vi nævne nogle forventninger til arrangørerne, til lederne og løberne. For lederne og løbernes vedkommende er det kredsens pligt at viderebringe disse.

Hvad forventes der af løberne:

· at de opfører sig ordentligt

· at de melder afbud hurtigst muligt

· at de overholder reglerne i skoven

· at de overholder vores retningslinier for KUM

· at de retter sig efter ledernes og officials direktiver

· at de yder deres bedste

· at de morer sig

· at de rydder op efter sig

Hvad forventes der af lederne:

· at de overholder de af arrangørerne fastsatte frister

· at de hjælper arrangørerne

· at de styrer løberne hele weekenden og specielt lørdag aften

· at de er leder og optræder synligt

· at de opfører sig eksemplarisk overfor alle
· at de sørger for, at stedet bliver afleveret i samme stand som modtaget.

Hvad forventes der af arrangørerne:

· at de laver et godt KUM

· at de overholder budgettet

· at de meddeler lederne, hvis der finder ting sted, som ikke burde finde sted.

· At de hurtigst muligt efter KUM’s afvikling aflægger regnskab og sender det til DOF’s bogholderi.

Andet materiale om KUM:

Der findes skriftligt materiale fra KUM 1987 i Kolding

Der findes skriftligt materiale fra KUM 1988 i Horsens

Der findes video fra KUM 1988 i Horsens

Der findes video fra KUM 1989 i Helsingør

KUM-bog videregives fra arrangør til arrangør. Heri skrives erfaringer, anbefalinger, tips og tricks.

Materialet cirkulerer blandt KUM-arrangørerne. Video kan rekvireres fra DOF’s kontor.

Der er et KUM-flag, som hejses, når KUM starter og stryges igen, når det slutter. Flaget afleveres ved strygningen til den klub, som står for det næste KUM.
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